
BENessere
in famiglia
oltre le emergenze 

educative

venerdì 25 marzo 
ore 21:00

Carugate 
auditorium BCC
via S.G.Bosco

riflessioni e suggerimenti 
educativi per genitori con figli

incontro con il 

Dott. ALBERTO 
PELLAI

(medico e psicoterapeuta 
dell’età evolutiva)

«Una Famiglia consapevole ha un progetto e una direzione, 
non improvvisa le scelte educative 

e sa sfruttare i momenti chiave della vita.» (A.Pellai)

con il patrocinio di



In occasione dell'Anno della Famiglia Amoris Laetitia,
voluto da Papa Francesco,

la parrocchia di Carugate offre a tutta la cittadinanza,

Riflessioni e suggerimenti educativi
per tutti i genitori, 

con particolare riferimento ai figli pre-adolescenti e adolescenti 

Relatore sarà il Dott. Alberto Pellai, noto medico e psicoterapeuta dell’età evolutiva, 

tra i maggiori esperti italiani sui temi dell’educazione e dello sviluppo 

dei bambini e dei ragazzi. 

presso l’Auditorium della BCC in Carugate,
via San Giovanni Bosco, 12 

ingresso gratuito con mascherina e Green-pass
fino ad esaurimento posti

Il dott. Pellai ha svolto numerose ricerche sull'infanzia e l'adolescenza, ha coordinato 
i due più grandi progetti di prevenzione primaria dell'abuso sessuale esistenti in Italia, 

ha pubblicato molti libri per bambini, genitori ed insegnanti, 
Conduce corsi di formazione per genitori e docenti, e nel 2004 ha ricevuto dal Ministero

della Salute la medaglia d’argento al merito della sanità pubblica. 

«Le difficoltà coi figli a volte ci fanno sentire impreparati: 
non li capiamo più e, di conseguenza non sappiamo cosa fare. 
Ci sembra di perdere le coordinate che normalmente 
guidano la nostra navigazione in acque tranquille. 
Uno spazio di riflessione è allora quello che serve per ritrovarle, 
aggiornarle e scoprire come fare a venirsi incontro. Di nuovo!»

«Molti nostri figli tra i 10 e i 14 anni ci paiono sconcertanti. 
Li vediamo diventare oppositivi e provocatori. 
L’errore più frequente di noi genitori è quello di sentirci sbagliati. 
Ci sembra di essere impotenti e in balia dei loro stati umorali 
e delle loro reazioni prepotenti e aggressive. 
Se però riflettiamo in modo oggettivo sulla nostra situazione, 
possiamo tranquillizzarci»

«Nell’educazione c’è bisogno di tempi lunghi, ma se il modello e lo stile educativo prevalente 
non vengono messi in discussione neanche con le provocazioni dell’attuale realtà,
l’aumento di “adultescenti” è destinato a crescere e avremo sempre più generazioni 
con difficoltà nel far fronte alle prossime sfide».

«I genitori incidono sempre sullo sviluppo morale dei loro figli, in bene e in male. 
Di conseguenza, la cosa migliore è che accettino questa responsabilità inevitabile
e la realizzino in maniera cosciente, entusiasta, ragionevole e appropriata»

(Papa Francesco, Amoris Laetitia 259)


